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SEMANA DEL MEDIO AMBIENTE

Con motivo de la celebracion del Dia del Medio Ambiente, el viernes 5
de Junio, desde el Centro de Informacidn Juvenil del Ayuntamiento de Elche de
la Sierra realizamos esta publicacion donde proponemos una serie de retos para
que se pueda ayudar a cuidar el medio ambiente desde casa.
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ORIENTACIONES SOBRE PREVENCION DE
RESIDUOS DURANTE LA DESESCALADA

Desde la Diputacién de Albacete trasladan a los Ayuntamientos
recomendaciones para reducir el impacto ambiental del material de proteccion
desechable mientras protegemos la salud durante la “desescalada”.

Mas informacién

CENTRO DE INFORMACION JUVENIL
ELCHE DE LA SIERRA

Edita: Centro de Informacion Juvenil.
Ayuntamiento de Elche de la Sierra.

Realiza: Beatriz Pérez Ortega.
Informadora y Dinamizadora Juvenil.

Orientaciones sobre
PREVENCION y
GESTION DE
RESIDUOS durante la
DESESCALADA

En la actual fuse de desescalada, el Ministerio para la
Transicion Ecoldgicay la FEMP hacen una seric de
recomendaciones no solo para reducir el impacto ambiental
del Material de proteccion indivisual de tipo desechable, sino

MEDIDAS GENERALES

- Fomentar la fabricocién y el uso
do MASCARILLAS HIGIENICAS
routilizables (escificacion UNE
006’:)

- Sa recomiends no usar guantes y optar

‘  por los lavados frecuentes de monos

- Usiar golos hidroalcondiicos antes y despuds O

de tocar un objeto ‘pblico’ en luger de utilizar
guantos

PARA TODOS LOS ESTABLECIMIENTOS

Reducir los despordicios alimentarios al
méximo (en ol hogar, hosteleria, etc.) con una
corrects planificacién do compras

= | -S40 serin protforible usar guantes en
- 20005 de autoservicia

riesgo del qU'se pretende evitar,

Un extudio reciente dervela que la ivencia del virus

puede ser de hasta 72 haras en el pldstico y el axidable,
de 4 horas en el cobre y de 24 hoy

La OMS ede ser preferible. ctos
Hizabl idas odécwadas de limpicza y

desiy ir de materiales desechables que
: de restd 1 erTbut

ala

propagacion del virus.

Del mismo modo, es importante incidir en medidas de higiene
(en especial, lavado de manos) y de desinfeccion frecuentes en
lugar de optar por el use constante de guantes desechables
(que pueden constituir un vector de propagacion del virus).

DIPUTACION DE ALBACETE

para la correcta proteccion de la salud de todos. Fomantar el uso de bolsas reutiizables.
=~ Se rocomienza poner a disposicion del limpiadas y desinfer cmdnz en cada después da
Notable impacto tiene el elevado consumo de productos de wn plblco geles desinfectantes en lugar de uso
2 : 2 1 guantes

solo uso (en especial, material de proteccidn como mascarillas, 13 ‘ ]

guantes, etc). Taly la OMS, su wtilizacion podria

resultar contrap: la generacion de residuosde PARA LA HOSTELERIA

materiales dos delvirus esprolongada  _ ¢ ivar of Uso do vajillas desechables Ny
pucde quie genere mds (. de pldstico) y optar t_ ‘)

por reutilizables

-Lavar con lavavajillas tradicional o,

en su defecto, s mano con ogua callente
(en este, caso, usar dospuds
desinfoctante)

- Dobomos apostar por REUTIIZAR

-Disponer un contenedor para envases
envases y productos

ligeros (bricks, latas, plésticos)
-Disponer un contonedor para vidrio - Debemos SEPARAR nuestros RESIDUOS
PARA PELUQUERIAS, BARBERIAS Y CENTROS
DE ESTETICA

- Los guantes y las mascarillas
NO SE DEBEN ABANDONAR EN
CUALQUIER LUGAR. Hay quo
DEPOSITARLOS SIEMPRE en la
FRACCION RESTO domiciario o
on papeleras

@

- Evitar ol uso do toallas desechables
y utensilios de un solo uso
emploando, on su lugar, método de
higionizacion

- Incramentar 1a frecuencia de fa
higienizacion, produciéndose
SIEMPRE entre cliente y cliente

MEDIDAS SOBRE HABITOS DE CONSUMO

- £5 recomendable mantene
ventes a granel. reduciondo asl el
consumo de plésticos y envases
innocesarios. SV debe evitarse la
manipulacion directa por el usuario
© usuaria, habilitando personal
propio del establecimiento para su
despacho, asf coma el uso do
vitrinas © mamparas

- Fornentar la compra do productos habituales
on onvases do gran volumeon (familiar)

E COMPROMISO CON EL ENTORNO



https://drive.google.com/file/d/1XMRRpycFFvzY3MScLoxbtTr-9vu08MEO/view?fbclid=IwAR0qm8xcdismhNtaYZ-Kpm57ND4dMIImp-m-x2yWXz856FkNqG4HDKAdcAI
http://www.dipualba.es/Main/noticia.aspx?id=5657&fbclid=IwAR3r-U2aMOMgYaaxYIQnl79hLkwXjdzt9U8LhYPMq7d0Sb5Tg7ry-JnqW7E

CAMPANA DE EDUCACION AMBIENTAL
AYUNTAMIENTO DE ELCHE DE LA SIERRA

Con el fin de que los vecinos de Elche de la Sierra depositen los Residuos
Sélidos Urbanos en los contenedores en el horario previsto para ello, el
Ayuntamiento ha lanzado esta campafia de concienciacion.

Por tu bien y por el de todos REDUCE, REUTIIZA Y RECICLA. El cuidado de
nuestro pueblo depende de las buenas practicas de todos nosotros.

T

?o;&éuéuen, /zor&eédebdoo

REDUGE
REUTILIZA

Wi Cartsd-arto.con

J o AYUNTAMIENTO
I ELCHE DE LA SIERRA
mﬁllcn CRISTAL L i

LOS RESIDUOS URBANOS DOMICILIARIOS ! ﬁoﬂa,uo, de nem

Y ASIMILABLES SE DEPOSITARAN DENTRO | OTONO EINVIERNG

DE LOS CONTENEDORES DISPUESTOS
POREL AYUNTAMIENTO PARAESTEFIN | A partirde las 19.00h hasta las 24.00h
) PRIMAVERA Y VERANO

SE DEPOSITARAN LOS RESIDUOS TODOS LOS DIAS :
(EXCEPTO LOS SABADOS Y FESTIVOS A SER POSIBLE) : A partir de las 21.00h hasta las 24.00h

DE DESARROLLO
SOSTENIBLE

1 Il E BGUA LIWPA
DELAPOBREIA ¥ [E CENERD Y SAREAMIERTD

1“ REDUCCINDE LAS
DESIGUADADES

13 ﬂﬁﬁﬂuuum 14 mtmuu. § 57
TERRESTREE SOUD Vos
e OBIETIVOS
ﬁ DE DESARROLLO
- SOSTENIBLE

OBIJETIVOS DE

DESARROLLO SOSTENIBLE
El 25 de septiembre de 2015,
193 paises nos comprometimos con
SleSIENEES de  Naciones Unidas y
su cumplimiento para el afio 2030.
Los objetivos persiguen la

igualdad entre las ,
pry asegurar
la [Zies1HEIbIAB  como parte de una
nueva agenda de desarrollo
sostenible. Un nuevo contrato social
CLLEILIEY NO DEJE A NADIE ATRAS

Una Espafia que haya
alcanzado los ODS en 2030 sera el
pais con el que todos y todas
sofiamos.

Por eso, la Agenda 2030 estd
ya en el centro de la visién de Estado
y de la accién de Gobierno.

Representa una forma de
actuar en el mundo. Para alcanzar las
metas de cada Objetivo TODO EL
MUNDO tiene que hacer su parte: los
gobiernos, el sector privado, la
sociedad civil y personas como TU.

Cuéntalo en redes sociales
afiadiendo a tus publicaciones
#0ODSéate #Soy2030.

GUIA “FRIEDA Y LOS ODS

El Centro de Informacion de
la ONU en Windhoek, Namibia, ha
creado un cuento dirigido a nifios de
3 a 11 afios. Frieda, un cuento
acompafiado de unas bonitas
ilustraciones creadas por Nelett
Loubser, una disefiadora grafica local,
busca concienciar sobre los ODS de
una forma divertida, colorida vy
préxima para los mas pequefios.

«Frieda estd pensado para
estimular la imaginacién de los nifios
y animarles a contribuir al cambio
desde una edad temprana», comenta
Anthea Basson, directora del CINU de
Windhoek. EI mensaje universal del
cuento es nuestra necesidad de lograr
los ODS. Frieda es una chica normal
gue tiene la capacidad de actuar y
cambiar el mundo a su alrededor. Se
trata de un personaje muy querido
que cautiva tanto a los lectores
pequefios como a los adultos.

PINCHA AQUI
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https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/2018/12/frieda-el-mensaje-universal-de-los-objetivos-de-desarrollo-sostenible/
https://www.agenda2030.gob.es/es/objetivos

7 LIBROS PARA ACERCARSE AL MEDIO RURAL

camito *# 4
JOSE CELAL~ &

Del Mifio al Bidasoa
y otros vagabungdajes
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RECURSOS PARA DESCUBRIR LA IMPORTANCIA  RECICLAR EN CASA PUEDE SER TU
DE LOS OCEANOS Y PROTEGERLOS NUEVO PROYECTO EN TIEMPOS DE
R D "’ £ AT ] DISTANCIAMIENTO SOCIAL

Durante estos tiempos, todos buscamos
un nuevo proyecto para entretenernos en casa.
Muchos han optado por cocinar nuevas recetas,
plantar alimentos y flores, limpiar el closet o el
garaje, remodelar la casa u organizarla mejor, etc.
Dentro de todos esos proyectos caseros hay algo
que siempre podemos tener en cuenta... jse trata

de reciclar correctamente!
PINCHA AQUI

GUERREROS DE LA SALUD

Los océanos son imprescindibles para garantizar la vida en
la Tierra y, sin embargo, se encuentran en peligro. Y las cinco
mayores amenazas a las que se enfrentan provienen de las acciones
de los seres humanos: la sobrepesca, el plastico y la basura, la
acidificacion de los mares, el plomo y la explotacion de sus riquezas
marinas.

La Asamblea General de las Naciones Unidas declaré el 8
de junio como el Dia Mundial de los Océanos para recordar el papel
que tienen en la existencia de los seres vivos. Por ello, es esencial
concienciar de los riesgos que implica no cuidarlos. Estos cinco

recursos son idéneos para que los estudiantes descubran su CONTRA EL CORONAVIRUS
importancia.
PINCHA AQUI hetweiole
-
D

PARTICIPA EN EL CONCURSO EDUCACLIMA

E Z6UERREROS DE LA
SALUD CONTRA EL

CORONAVIRUS %

w

PULSA AQUI

CONCURSO
#EduecalClima

anuncio de premlados: 26 junio Compartimos esta Guia, realizada por el
Equipo Betweien, para los niflos con consejos

sobre como deben actuar para luchar contra el

Coronavirus.
PINCHA AQUI

1- 17 junio: crea e inscribe tus carteles
20 - 25 junio: votaciones publicas

ESTAS “APPS” NOS ENSENAN A RECICLAR

Esta seleccion de aplicaciones gratuitas ayuda a que grandes y pequefios pongan en
‘ practica la ‘regla de las 3R’: reducir, reciclar y reutilizar.

La del planeta y el cuidado del son dos de los retos
mas importantes a los que se enfrenta el ser humano. Y aunque cada vez son mas las
personas conscientes de ello, ain queda un largo camino por recorrer. Aprender a separar y
reciclar en casa correctamente todos los residuos que generamos puede ser el primer paso.
¢Dudas de cdmo hacerlo? Prueba a instalarte en el teléfono movil cualquiera de las

@Y 4 /| siguientes aplicaciones. [dIN6lz/AW:XolV]|

SN\
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https://www.escapadarural.com/blog/libros-para-acercarse-al-mundo-rural-sin-salir-de-casa/?utm_source=emailmkt&utm_medium=mailing&utm_campaign=weekly_push&utm_content=content1&mt=q5iriKSIpJWklaKZpJzumtfGqMrXl6Oapp7Ylu7K5eGnnaSVppjXmaXK056p
https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/documentales-ecologia-y-cambio-climatico/
https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/recursos-para-descubrir-los-oceanos/
https://amzn.to/3gvV0iW
https://eldiariony.com/guia-de-compras/reciclar-en-casa-puede-ser-tu-nuevo-proyecto-en-tiempos-de-distanciamiento-social/
https://educaclima.com/quedateencasa-sostenible/
https://772b721a-1a8a-41c4-80a6-c2de753739ae.filesusr.com/ugd/ceb4ec_40b6ae26cf6e4844ab8f24f39b3d73e8.pdf
https://www.nobbot.com/entrevistas/piperlab/
https://www.nobbot.com/general/sostenibilidad-titanic-medioambiente-jesus-linares/
https://www.nobbot.com/pantallas/aplicaciones-para-reciclar/

COMO RECICLAR LATAS DE MANERA DIVERTIDA IDEAS PARA RECICLAR BOTELLAS

[\
& \)

.\‘

Reciclar materiales es muy divertido,
ademas de cuidar al medio ambiente, le das un
estilo creativo a tu hogar, te traemos unas
nuevas ideas para reciclar botellas de plastico.

Reciclar las latas puede ser una opciéon muy divertida de Para mas informacion,
cuidar el Medio Ambiente COMO HACER NIEVE ARTIFICIAL

ilYol¥]| te dejamos algunas ideas!

ACTIVIDADES Y MANUALIDADES PARA HACER
EN CASA 'Y CUIDAR EL MEDIOAMBIENTE

PARA JUGAR EN CASA

COMO HACER NIEVE
ARTIFICIAL PARA
JUGAR EN CASA
Con 2 ingredientes

Los niflos pueden aprender a respetar el medioambiente
realizando manualidades con materiales que tengan en casa y a los

que le puedan dar una segunda vida. A continuacién, proponemos Aunque no sea invierno, te vamos a
unas sencillas actividades para que los mas pequefios tomen proponer esta actividad muy refrescante con la
conciencia de la importancia de cuidar el planeta y, ademas, se que puedes pasar un rato muy divertido

diviertan. creando tu propia nieve artificial.
COMO EXPLICAR LA EDUCACION AMBIENTAL A LOS NINOS

Nuestro planeta se va deteriorando por la cantidad de
o | contaminacion que genera el ser humano. Si no frenamos la
Explicar la = - ) H i A H 4 R Leni
contaminacion , ) 7 _ contaminacion ambiental, el mundo llegard a ser un lugar inhdspito en
ambiental S el que serd muy dificil disfrutar.
\ a los ninos 3 ] o . A .
1 Los nifios deben saber las consecuencias de la contaminacion
ambiental y deben implicarse en el cuidado del medio ambiente,
aungue no hace falta ser extremistas a la hora de explicarles todo sobre

a contaminacion. Porque aprender también puede ser divertido. Te

ayudamos a explicar a los nifos [e[SlRSAEReeIsi¢1asllaFIole]sWeTaa] o]V gk e=] B

El Corona-Reto es un concurso propuesto por profesionales implicados en el estudio,
divulgacion y conservacion de la naturaleza para divertirte y entretenerte durante este periodo
de confinamiento. Deseamos implicarte en resolver multitud de inquietudes sobre todo tipo de
especie y que nos ayudes desarrollando acciones con nosotros por la conservacién de la
biodiversidad, agradeciendo asi su importante labor de amortiguacién ante enfermedades como
el Covid-19 vy los infinitos beneficios ecosistémicos de los que nos proveen.
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https://laverdadnoticias.com/ecologia/Como-reciclar-LATAS-de-CERVEZA-de-manera-divertida-y-desde-casa-20200425-0119.html
https://laverdadnoticias.com/ecologia/Ideas-para-reciclar-botellas-paso-a-pasito-20200430-0165.html
https://www.educaciontrespuntocero.com/ocio/actividades-manualidades-para-hacer-en-casa/
http://www.tierraenlasmanos.com/como-hacer-nieve-artificial-para-jugar-en-casa/
https://www.guiainfantil.com/fotos/galerias/ninos-cuidar-medio-ambiente/sensibilizar-ninos-contaminacion/
https://www.guiainfantil.com/fotos/galerias/ninos-cuidar-medio-ambiente/sensibilizar-ninos-contaminacion/
https://www.guiainfantil.com/blog/742/como-ensenar-a-los-ninos-a-cuidar-de-nuestro-planeta.html
https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/medio-ambiente/como-explicar-la-contaminacion-ambiental-a-los-ninos/?utm_source=newsletter&utm_campaign=newsletter277&utm_term=img5
https://www.corona-reto.com/home

